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І. ПРАКТИКА                                       IІ. ДЕРЖАВНА АТЕСТАЦІЯ 
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проект (робота)) 

Семестр 

Виробнича 7 4 

Медико-біологічні основи 
фізичного виховання 

Екзамен 8

Теорія і методика фізичного 
виховання з основами педагогіки 

Екзамен 8

Дипломна робота зараховується як іспит
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Кваліфікація - вчитель фізичної культури 
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V. ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 
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І. Гуманітарні та соціально-економічні дисципліни 
1.1 Нормативна складова 

 

1 Логіка  6   2 60 6 4 2  54      6     
Етика і естетика    2 60 6 4 2  54      6     

      4 120 12 8 4  108         
1.2 Вибіркові навчальні дисципліни 

1І. Дисципліни природничо-наукової (фундаментальної) підготовки 

1 Біохімія фізичної активності 5    4 120 26 22 4  94     26      
2 Спортивна метрологія 5    3 90 12 4 8  78     12       
 Всього     7 210 38 26 12  172         

1ІІ. Дисципліни професійної і практичної підготовки 
3.1 Нормативна складова 

1 Основи екології  5   3 90 14 6 8  76     14    
2 Теорія і методика викладання гімнастики 6    4 120 14 2 12  106     10 4   
3 Теорія і методика викладання спортивних ігор 6,7    8 240 32 8 24  208     8 8 16  
4 Теорія і методика викладання рухливих ігор і 

забав  7   6 180 14 4 10  166 
     10 4  

5 Теорія і методика викладання легкої атлетики 6    3 90 14 2 12  76     10 4   
6 Теорія і методика викладання футболу 7    4 120 20 6 14  100       20  
7 Теорія і методика викладання футзалу  5   3 90 20 4 16  70     20    
8 Теорія і методика фізичного виховання 6   7 4 120 16 6 10  104     10 6   
9 Теорія і методика викладання атлетизму  8    3 90 10 6 4  80       10  

Силові види спорту    3 90 18 8 10  72        18 
10 Організація краєзнавчо-туристської діяльності  6   3 90 10 4 6  80     10    
11 Управління у сфері фізичного виховання 

7 

   4 120 8 4 4  112       8  
12 Організація і методика оздоровчої фізичної 

культури    3 90 12 8 4  78 
      12  

13 Основи теорії і методики спортивного 
тренування    3 90 12 8 4  78 

      12  

14 
 

Ритміка і хореографія  5   3 90 8 2 6  82     8    
Бойові мистецтва    3 90 8 2 6  82     8    
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15 Психологія фізичного виховання  8   3 90 10 4 6  80      6 4  
16 Педагогіка фізичного виховання  8   3 90 10 4 6  80      6 4  
17 Спортивно-педагогічне вдосконалення 8 6  8 8 240 64 8 56  176     22 10 22 10 

Всього     74 2220 314 96 218  1906 
        

3.2. ВИБІРКОВІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ 

3.2.1. Дисципліни вільного вибору студента 
1 Теорія і методика викладання бадмінтону  

8 
  3 90 20 6 14  70       6 14 

Теорія і методика викладання настільного 
тенісу    3 90 20 6 14  70       6 14 

2 Оздоровчий фітнес  6   3 90 12 6 6  78     6 6   

3 Історія українського війська  7   5 150 14 8 6  136       14  

4 Педагогічна практика (виробнича) 7    6 180            Х  
5 Екзаменаційна сесія      12 360          Х Х Х Х 
6 Державні екзамени      3 90             Х 

Всього     35 1050 66 26 40   354         
Загальна кількість 15 12  2 120 3600 430 156 274  2540     150 64 150 66 

Кількість годин на день      6,2 6,5 6,2 6,1 
Кількість екзаменів      2 4 6 3 
Кількість заліків      3 4 2 3 
Кількість курсових проектів          
Кількість курсових робіт        1 1 
                           

 
                                              Декан факультету                                         проф. Куйбіда В.В. 
 

 


